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¿QUIÉNES 
SOMOS?

Ideas en Acción es una organización sin fines de lucro que identifica,
ejecuta y difunde programas de innovación colaborativa con alto
potencial de impacto, replicables y relevantes a nivel global.

A partir del crecimiento de los eventos TEDxPuraVidaJoven, en los que
más de 20 mil personas se dan cita para compartir ideas que cambien el
mundo; en el 2013 identificamos una oportunidad para promover estas
ideas y transformarlas en acciones. Nuestro máximo objetivo es
contribuir al desarrollo sostenible en Costa Rica y la región, y lo logramos
trabajando en conjunto con nuestra comunidad para identificar buenas
ideas e iniciativas y convertirlas en proyectos ejecutables, de ahí nuestro
lema: Innovación colaborativa.

MISIÓN: Somos una comunidad colaborativa que identifica, ejecuta y
difunde proyectos de innovación social con alto potencial de
replicabilidad y relevancia a nivel global para el desarrollo sostenible.

VISIÓN: Construimos un mundo donde el desarrollo sostenible y el
bienestar son alcanzados a través de la innovación colaborativa.

N U E S T R O S  P R O G R A M A S :



MELISSA MONGE
Co fundadora & Directora Ejecutiva

NOELIA MURILLO
Coordinadora de Programas

CAROLINA NARANJO
Coordinadora de Programas

GINA QUINTANA
Pasante

mes a mes

JARNI CÉSPEDES
Pasante

mes a mes

ESTEBAN BARRANTES
Pasante

mes a mes

E QUI P O 
I DE A S  E N A C C I ÓN

NAHID ABDELNOUR
Consultora

LAURA VALENCIANO
Consultora



MENTE EN ACCIÓN
Programa de 18 sesiones, orientadas a la
introducción a nuevas tecnologías, lógica de
programación, talleres de ideación,
programación, empoderamiento de género,
liderazgo y comunicación, además se brinda
un recorrido inicial dentro de la rama de
Ingeniería.

Debido al COVID-19 finalizamos la 11va edición
en modalidad virtual y la 12va y 13va se
diseñaron 100% bajo esta modalidad.

19
53

02

199

INFORMACIÓN 
GENERAL
Fecha de inicio:  08 de febrero
Fecha de finalización:  04 de abril
Centro de Tecnologías y Artes Visuales y
modalidad virtual

PROVINCIAS

TECHNICAL MENTORS

TM BENEFICIARIAS

06

18 SESIONES

10 PROTOTIPOS
APLICACIÓN MÓVIL

SELECCIONADAS
GRADUADAS

11va Edición

APLICACIONES RECIBIDAS

Aliados

Organiza
y Produce Co-Produce

Patrocina



"Gracias por esta oportunidad, crecí demasiado y
me encanta ser una chica MenTe. Son increíbles y

tienen el poder de cambiarle la vida a las
personas "

Fue una experiencia inolvidable una de las
mejores he vivido en toda mi vida, demasiado

enriquecedor con personas increíbles"

"Muchas gracias, de verdad el programa me
enseño muchísimo y me lleno de más

curiosidad por el mundo de la tecnología"



Sábados y domingos
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INFORMACIÓN 
GENERAL
Fecha de inicio:  04 de julio
Fecha de finalización:  08 de agosto
Modalidad 100% virtual

GUANACASTE

TECHNICAL MENTORS

TM BENEFICIARIAS

16 SESIONES

10 PROTOTIPOS
APLICACIÓN MÓVIL

SELECCIONADAS

12va Edición

APLICACIONES RECIBIDAS

Aliados

Organiza y produce

Patrocina

42 GRADUADAS

3
Tablets

1
Laptop

1
Mi Fi

APOYO
ENVIADO



"Para mi poder haber participado en este programa fue una de
mis mejores experiencias desde el día que me aceptaron hasta
la graduación, siempre deseaba que llegaran los sábados para

poder aprender de diferentes aplicaciones, diferentes
herramientas... Algo que siempre voy agradecer, porque eso me

ayuda abrirme un camino en el mundo de la tecnología".
Emily Campos

"Ha sido una experiencia inolvidable, empezando porque estoy
orgullosa de mis compañeras que es increíble decirlo pero
hicimos una aplicación y pues quedamos en tercer lugar, y

sinceramente todo lo que aprendí aparte de esto fue demasiado
lindo y enriquecedor tanto en lo personal como en el futuro

profesional, estoy muy agradecida con todo el equipo de Mente".
Issabela Toccaceli

¨Estoy muy agradecida con mis TMs y el equipo de
MenTe por ayudarme en este proceso el programa

me ayudo a crecer mucho como persona y aumentar
mis ganas de ser una mujer en ciencia y tecnología”

Valerie Hernandéz



Sábados y domingos
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65
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191

INFORMACIÓN 
GENERAL
Fecha de inicio:  12 de setiembre
Fecha de finalización:  24 de octubre
Modalidad 100% virtual

PROVINCIAS

TECHNICAL MENTORS

TM BENEFICIARIAS

06

16 SESIONES

09 PROTOTIPOS
APLICACIÓN MÓVIL

SELECCIONADAS

13va Edición

APLICACIONES RECIBIDAS

Aliados

Organiza y produce

Patrocina

61 GRADUADAS

3
Tablets

1
Laptop

PUENTE A LA
LLAMADA ZOOM

PARA UNO DE DATOS
MOVILES

APOYO
ENVIADO



“Aplicar al programa fue la mejor decisión en todo mi año, estoy
satisfecha y espero que este programa continúe creciendo, me

encantaría poder seguir viendo a mi equipo aunque ya hayamos
terminado nuestra app”. 

Mariángel Salas Caravaca.

“Solamente quiero decir gracias porque me dieron
ganas de salir al mundo y cambiarlo! Me dieron un

ambiente seguro donde puedo ser vulnerable y
aceptada. ”

Diana Mejias Hernandez

“Me gustaría agradecerles por formar este increíble programa, el cual
tiene un grandioso aprendizaje, espero que sigan creciendo muchísimo
más, para que más chicas formen parte de esta hermosa familia, dónde

nos preparamos para enfrentar a un mundo lleno de estereotipos, donde
podamos tener una voz y ofrecer ideas para tratar de mejorarlo cada día

más.”
María Francini Mora Chacón



RED MENTE
La Red MenTe, Mujeres en Ciencia y Tecnología, fue lanzada en el
2016. El objetivo principal de la Red es inspirar a más mujeres a ser
creadoras de ciencia y tecnología e impulsar su desarrollo profesional,
a través de herramientas de estrategia, empoderamiento y liderazgo.
Actualmente contamos con +630 chicas, graduadas de MenTe en
Acción quienes tienen acceso a eventos, talleres, conexiones y
encuentros con otras mujeres involucradas con la ciencia y la
tecnología.

CertificaciónA+
Del 1º Febrero-18 Abril

30
Participantes

SingularityU CR Summit
20 Febrero

82
Participantes

Participantes

Taller de Ingenierías I SWE
03 Marzo

5

46 ACTIVIDADES | +1,070 PARTICIPACIONES

Charla de Ingerías en TTU |SWE
05 Marzo

3
Participantes



Taller Virtual Python
Adrián Montero I 02 Abril

45
Participantes

Ejercicios Funcionales Virtual
Ale Carmona I 03 Abril

12
Participantes

Conversatorio Seguridad Digital
14 Abril

9
Participantes

Cafeteando AmenaMenTe - Zoom
24 Marzo

27
Participantes

Taller Virtual Figma 
Brenda Villalobos I 01 Abril

46
Participantes

Conversatorio sobre Tecnologías
Bryan Navarro I 15 Abril

16
Participantes

Do´s and Dont´s de tu CV
Carolina Naranjo I 17 Abril

30
Participantes



Foro Orientación Vocacional
Melissa Marroquin I 24 Abril

36
Participantes

Charla sobre Agilidad
Ann Hillarry Lewis I 29 Abril

18
Participantes

Charla Finanzas Personales
Andrei Fuentes I 1 Mayo

13
Participantes

IG Live Astronomía
Catalina Sánchez I 20 Abril

17
Participantes

Orientación en Mecánica
Michael Carmona I 05 Mayo

24
Participantes

Impresión en 3D
Estefanía Tenorio I 12 Mayo

12
Participantes

El rol de los microorgansmos en la
cotidianidad
Samantha García I 13 Mayo

27
Participantes



Cómo armar tu CV para las
pasantías y prácticas del cole
18 Mayo

20
Participantes

El valor de nuestras diferencias
Fundameco I 26 Mayo

20
Participantes

Taller de elaboración de un Jabón
Ecológico
Jonathan Ramírez I 28 Mayo

20
Participantes

Clases de Inglés Básico- TCU
26 Junio- 29 Agosto

20
Participantes

Clase anti racista
Mi vida afro Karla Scott I 03 Julio

60
Participantes

I´m remarkable 
19 Junio

20
Participantes

Manejo de Emociones en el Ámbito Profesional
y Habilidades para la Empleabilidad

30 Julio
30
Participantes



Participantes

El valor de nuestras diferencias
Fundameco I 03 A gosto

24
Participantes

Taller Arduino
04 Agosto

29

Principios Básicos Lesco
Karla Lobo I 03 Setiembre

47
Participantes

Taller Python
07 Agosto

24
Participantes

Introducción a la programación
 06 Agosto

30
Participantes

CV y preparación entrevista laboral
27 Agosto

27
Participantes

Recorrido virtual Innovation Hub
Accenture México I 04 Setiembre 30

Participantes



I am remarkable 
Akamai I 17 Setiembre

17
Participantes

La Ciencia y Tecnología también son
cosas de chicas
Sol Armijo I 22 Setiembre

30
Participantes

Charla Examen Admisión | Mercado
Laboral
Universidades CR I 08 Octubre

16
Participantes

I´m remarkable  
Akamai I 13 Octubre

19
Participantes

Charla Examen Admisión | Desarrollo
Personal
Universidades CR I 15 Octubre

22
Participantes

Simulación 
05 Noviembre

19
Participantes

Café experiencias exámen Admisión
Red MenTe I 22 Octubre

19
Participantes



Ingeniería en Complejo de Cohetes y
Cosmonáutica
Ariana Argüello I 10 Noviembre

29
Participantes

Taller Salud Menstrual |Menstruación
Digna
Acceder I 25 Noviembre

18
Participantes

Picnic Fin de Año
Pendiente I Diciembre

PENDIENTE

Participantes

03 Diciembre

Conversatorio de proyectos en
desarrollo y manufactura de productos

Participantes

Internet de las cosas 
17 Noviembre

20
Participantes

Día de Mentoría
28 Noviembre

18
Participantes

PENDIENTE



CAMPAÑA:
IMPULSÁ UNA MENTE

155 tarjetas recargadas
₡1.531.260 recibidos
₡2.595.000 donados

5 diarios donados y entregados
19 tablets y 3 laptops donadas 

Recaudación a través de Nuevas masculinidades, Mente 13va Ed
y TEDxLlorenteWomen

VIDEO: Impulsá una MenTe

https://www.instagram.com/tv/CDPCgKvpR3n/


2019
Oct- Nov

493 
mujeres

capacitadas

2020
Feb- Nov

+1150 
mujeres

capacitadas

Programa gratuito que tiene por objetivo proporcionar mayor acceso de
herramientas tecnológicas a la mujer, para que por medio de esta información
podamos sentirnos más seguras a la hora de navegar por internet y evitar el
acceso digital. 

En el 2019 e inicios del 2020 las sesiones eran desarrolladas de manera
presencial; sin embargo, por la situación actual que enfrentamos por el
COVID-19 nos hemos visto en la necesidad de adaptar la currícula a una
versión virtual, con temas específicos  en la necesidad de reflexionar en
cuanto a las medidas de seguridad que tomamos para hacer uso de las
ventajas y aplicaciones tecnológicas. Por lo que contamos con dos sesiones:
Recomendaciones para el CV y un conversatorio sobre seguridad digita.

Iniciativa desarrollada gracias a y junto con



¨Estoy muy feliz de haber participado en el taller sobre
recomendaciones para el currículum ya que fue de mucha
ayuda para mí. Ahora tengo más claridad de cómo hacer mi
currículum vitae, me gusta participar de estas actividades.¨

Judtih Castillo.

He participado en el taller de Recomendaciones para tu
Curriculum Vitae. Y personalmente me ha ayudado bastante a
saber cómo debo tenerlo, si debo agregar o quitar cosas. En
especial, ya que este año debo hacer práctica profesional y es
muy importante que mi CV esté hecho de la forma más correcta.
Entonces me ha ayudado montones.

 Mariela Sanchez.



TEDxLlorenteWomen

5

35
500

Fecha:  10 de diciembre 2019
Lugar:  Aula Magna UCR
Horario: 8:00am a 2:30pm

MENCIONES EN MEDIOS

PERSONAS VOLUNTARIAS

AUDACES Y BRILLANTES (2019)

PERSONAS ASISTENTES

12 EXPOSITORAS(ES)

Evento anual que reúne a los pensadores más importantes del
mundo para compartir ideas en múltiples disciplinas. Desde el
2011 desarrollamos eventos TEDx (organizador localmente)
exponiendo el contexto nacional e internacional con el fin de
crear un semillero de ideas que desafíen juicios, fomenten
espacios de diálogo y conexión, y lleven una nueva perspectiva
sobre el empoderamiento femenino y desarrollo del liderazgo.

ORGANIZA

PATROCINAN

PATROCINADORES DE MEDIOS



35

500

Fecha:  10 de diciembre 2020
Modalidad:  Pregrabado - virtual
Horario: 9am - 1pm

PERSONAS VOLUNTARIAS

Fearless (2020)

PERSONAS ASISTENTES

10 EXPOSITORAS

ORGANIZA



FuckUp Nights San José

VOL.XI
FECHA: 26 febrero

PERSONAS ASISTENTES: 45
LUGAR: Creasala Coworking, Barrio Escalante

Francisco Arguedas
Póngale Check

Marta Orias y Mohit
Sharma

Creasala & Curry
Kingdom

Maricruz Herrero
Fifty Fifty Costa

Rica

Sergio Leiva
Good Food

FUN es un movimiento mundial y desarrollado desde el 2016 en Costa
Rica, en el cual se invita a emprendedores(as)  locales a compartir con
un público desconocido sus FuckUps (fracasos/metidas de pata) con el

propósito de desmitificar el fracaso y poder verlo como parte del
proceso de emprendimiento. Se desarrollan 4 ediciones al año.

COVID-19
Special
Edition

FECHA: 28 mayo
PERSONAS PARTICIPANTES: 57

MODALIDAD: Virtual, plataforma Zoom

María Leon
Freddo

Alfonso Villalobos
La fiebre de viajar

Jonah Coffee
Valle Escondido

Felipe Alonso
E-commerce Auto mercado

Video: COVID Special Edition

https://www.instagram.com/tv/CA0zYOwgpZr/


FUN Vol. XI
COVID
Special
Edition

FECHA: 24 setiembre
PERSONAS PARTICIPANTES: 60

MODALIDAD: Virtual, plataforma Zoom

Carolina García
Bellelli

Marlon Acuña
Co-dueño Annatto

María Laura Chavarría
Cocos y Caribe

VOL.XII
FECHA: 3 diciembre

PERSONAS ASISTENTES: 40 personas enlistadas
MODALIDAD: Virtual, plataforma Zoom

TEMA: Mujeres Emprendiendo y fracasando exitosamente

Sol Armijo
Nampuma Naki

Alicia Chong
Bloomer Tech

Daniela Vargas
Gimnasio El Líder

Karla Chaves
ecolones

PATROCINA

Video: FUN VOL.XI

https://www.instagram.com/tv/CGWE_6DAyhz/?utm_source=ig_web_copy_link


DUOLINGO EN ACCIÓN
Programa que ofrece a estudiantes del país la oportunidad de
desarrollar y mejorar su dominio del inglés usando la aplicación
Duolingo como un complemento a los programas de educación
formal.

102

122

Fecha:  oct 2019 - feb 2020
Modalidad:  aula virtual

INSCRIPCIONES EN AULA
VIRTUAL

Concurso DeA CTP 2019-2020

PERSONAS INSCRITAS

3 GANADORES



Programa con duración de 8 semanas diseñado para impulsar el
desarrollo y perfil empleable de las participantes. 
Nace bajo el objetivo principal de brindar a las graduadas del
programa MenTe en Acción quienes son parte de la Red Mente
(Red Nacional de Mujeres en Ciencia y Tecnología) herramientas
y conocimientos para mejorar su perfil empleable, a través de 3
áreas de conocimiento: Introducción a la Programación, Inglés
Conversacional Básico y Habilidades para la Empleabilidad, de
forma 100% Virtual por medio de la plataforma de Zoom.

LABORATORIO 
DE IDEAS
Es una incubadora de ideas que desarrolla proyectos
innovadores y de emprendimiento con el fin de impulsar
la innovación social.

PROGRAMANDO MI MUNDO LABORAL



7

41

43

INFORMACIÓN 
GENERAL
Fecha de inicio:  01de  junio
Fecha de finalización:  27 de julio
Modalidad 100% virtual

PROVINCIAS

TECHNICAL MENTORS

06

50 HORAS DE
CAPACITACIÓN

2 TIENEN EMPLEO
POST- PROGRAMA

SELECCIONADAS

1ra Edición I Piloto

APLICACIONES RECIBIDAS

Organiza:

34 GRADUADAS

2
Tablets

APOYO
ENVIADO

23 PERSONAS VOLUNTARIAS

HORARIO - 6PM A 8PM
LUNES: 
Introducción a la Programación
MARTES: 
Inglés Conversacional Básico
MIÉRCOLES: 
Habilidades para la Empleabilidad

Video: Memoría 1ra Edi

https://www.instagram.com/tv/CEH75HBAbLq/?utm_source=ig_web_copy_link


5

52

52

PROVINCIAS

TECHNICAL MENTORS

06
60 HORAS DE

CAPACITACIÓN

1 BECA 100% EN
CENFOTEC

SELECCIONADAS

APLICACIONES RECIBIDAS

32 GRADUADAS

1
Tablets

APOYO
ENVIADO

6 PERSONAS VOLUNTARIAS

HORARIO - 6PM A 8PM
LUNES: Introducción a la Programación
MARTES: Inglés Conversacional Básico
MIÉRCOLES: Habilidades para la
Empleabilidad

Patrocina:

Aliados:

Organiza:

2da Edición 

INFORMACIÓN 
GENERAL
Fecha de inicio: 21de setiembre
Fecha de finalización:  25 de noviembre
Modalidad 100% virtual

Video:  Testimonio de participante

https://www.instagram.com/tv/CEH75HBAbLq/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/tv/CFUod9BgsoH/?utm_source=ig_web_copy_link


con PMML me siento más preparada me siento como lo suficientemente madura
para enfrentarme al mundo laboral, si me da igual nervios pero ahora sé que todo
es aprendizaje. 
Así que mi experiencia en este programa es de crecimiento, por que ahora soy
mejor profesional, ahora estoy más preparada,por que tengo más idea de qué
pasa en el verdadero mundo laboral. No solo eso, crecí tanto como ser humano
que ahora solo me queda  repartir conocimiento a mis cercanos, por que esta
experiencia pienso que es algo que todos deberíamos vivir, simplemente para
poder gestionarnos mejor, en la vida personal, académica y laboral. 
Tengo un profundo agradecimiento con Ideas en Acción, por que todos sus
programas son como agua que me ayudan a crecer como un fuerte roble. 
       

                                                 Priscilla Vindas Rodríguez

Aprendí habilidades para la empleabilidad, programar en
pyhton, excel y en html, también mejoré mucho mi inglés.
Defintivamente fue un antes y después en mi vida,
Programando mi mundo laboral me ayudó a sentirme más
segura conmigo misma, a no dudar tanto de mi capacidad.
Actualemente me encuentro trabajando en un puesto de
Espacialista en Soporte Técnico y parte para lograr esto fue el
apoyo de Ideas en Acción y el equipo. 

Lucía Somarribas



EMPRENDIMIENTO EN ACCIÓN
El programa nace de las oportunidades de desarrollo
identificadas en medio de la situación actual que
enfrenta Costa Rica y el resto del mundo por el COVID-19.
Su objetivo es brindar herramientas, conocimientos y
apoyo en el desarrollo y mejoramiento de los
emprendimientos de las mujeres de la Red MenTe y sus
familias. A lo largo del proceso, se busca fortalecer la Red
MenTe y generar comunidad entre aquellas
emprendedoras, para incentivar la generación de
ingresos a partir de sus emprendimientos especialmente
eneste contexto tan complicado que vivimos



HORARIO - 6PM A 8PM
JUEVES: Capacitación semanal
1 HORA SEMANAL: Mentoría

15

34

38 EMPRENDIMENTOS
NUEVOS

TECHNICAL MENTORS

9
14 CAPACITACIONES

40 HORAS DE
CAPACITACIÓN

SELECCIONADAS

APLICACIONES RECIBIDAS

Organiza

24 GRADUADAS

APOYO 2
TabletsENVIADO10 PERSONAS FACILITADORAS

11
PARTICIPANTES EN CURSO
MULTIMEDIA PARA GRADUADAS 
Facilitador por
13 oct - 15 dic

Fecha de inicio:  21 de  setiembre
Fecha de finalización:  25 de
noviembre
Modalidad 100% virtual

1ra Edición I Piloto

INFORMACIÓN 
GENERAL

Video: Memoría 1ra Edi

https://www.instagram.com/tv/CEcWkIygUQS/?utm_source=ig_web_copy_link


¨Gracias a las herramientas, habilidades y mentoría durante
estos meses, he aprendido sobre la creación y formación de mi
emprendimiento, así como la importancia de capacitarme para

dar lo mejor de mí en un proyecto que me apasiona y me
impulsa a crecer; iniciando con el hecho de que Ideas en Acción

me enseñó que no estamos solas, que somos capaces de ir
logrando nuestros sueños a pesar de la situación actual del

mundo y todas juntas somos parte del cambio y desarrollo.¨
María Paula Mora, emprendedora de Mantra Box CR.

¨¨En medio de la adversidad, en uno de los momentos más
desafiantes de mi vida hoy; y en medio de un proyecto que no

sabía si iba a funcionar me brindaron la oportunidad de crecer y
adquirir una cantidad inexplicable de conocimientos y nuevas

experiencias que iban a impulsar un maravilloso
emprendimiento, que ha sido el sueño de toda una familia. La

vivencia de formar parte del programa Emprendimiento en
Acción me inspira e impulsa a dar lo mejor de mi en cada paso

que doy y de confiar en el poder que tenemos todos para
cambiar el mundo.¨

Natalia Blanco,  emprendimiento familiar  La Cochera



MASCULINIDADES EN ACCIÓN
Espacios de conversación y escucha dirigidos a hombres de entre 15 y
30 años cercanos a las graduadas de MenTe en Acción, que busca
incentivar a la reflexión de aprender y desaprender sobre las
masculinidades.

El grupo piloto tuvo una duración de 3 sesiones donde se
compartieron temas que propiciaron la conversación en cuanto a
masculinidades, durante 2 horas los participantes pudieron atravesar
por 3 momentos: una micro-cápsula informativa, un segmento para
comentar de la información recibida o como ese tema lo ven reflejado
en sus vivencias diarias y al final un espacio para proponer acciones
personales con ¨El MachoChallenge¨.

6

27

37

Fecha:  17, 18 y 19 noviembre
Modalidad:  Virtual
Horario: 6pm a 8pm

HORAS DE
CAPACITACIÓN

PARTICIPANTES

GRUPO PILOTO

HOMBRES INSCRITOS

4 FACILITADORES 



Dirigido a profesionales de la salud, ciencias sociales y las ciencias de
la educación: pedagogas/os, psicólogas/os, psicopedagogas/os,
docentes universitarios. El curso tuvo como objetivo Sensibilizar y
familiarizar a los y las asistentes con conceptos esenciales que
atraviesan las teorías de género y las masculinidades, para que
puedan dar un uso y sentido práctico a estos elementos que se ponen
en juego cuando se trabaja con personas y grupos.

El contenido revisado en el curso fue:
Módulo 1: Introducción a las masculinidades y la perspectiva de género
Módulo 2: Masculinidad hegemónica y violencia de género
Módulo 3: Sexualidad masculina
Módulo 4: Masculinidades igualitarias

Curso: Masculinidades y perspectiva de
género: ¿Cómo trabajar con varones?

4

4

Fecha:  todos los miércoles de noviembre
Modalidad:  Virtual
Horario: 3pm a 5pm
Este curso fue tomado por personas involucradas en el desarrollo del
programa Masculinidades en Acción para ser utilizado como base
terorico-metodlogico del programa.

PARTICIPANTES

CLASES VIRTUALES



STEAM PARA JOVENES
Desarrollo vocacional | Competitividad | Ideas que vale la

pena compartir

Educación permanente modalidad virtual. Desarrollar
conocimientos y habilidades acerca de STEAM, las disciplinas
que promueve y las oportunidades que ofrece a través de un
módulo virtual durante los meses de julio y agosto del 2020.
La población beneficiaria fueron jóvenes proveniente de
Parque La Libertad y Aldeas SOS,

Iniciativa desarrollada en conjunto con: GAN COSTA RICA

2

15

Fecha:  julio - agosto
Modalidad:  Virtual
Horario: 4pm a 6pm

CAPACITACIONES
SEMANALES

GRUPO PARQUE
LA LIBERTAD

JOVENES PARTICIPANTES

16 FACILITADORES 

2

10

Fecha:  julio - agosto
Modalidad:  Virtual
Horario: 4pm a 6pm

CAPACITACIONES
SEMANALES

GRUPO 
ALDEAS SOS

JOVENES PARTICIPANTES

16 FACILITADORES 



IGUALDATON
Proceso colaborativo de innovación por la igualdad de género. 

Iniciativa del Programa “Ganar-Ganar: La igualdad de género
es un buen negocio”, programa conjunto de ONU Mujeres y la
Organización Internacional del Trabajo (OIT), financiado por
el Instrumento de Asociación de la Unión Europea,
desarrollado en el marco de un acuerdo de cooperación con la
Alianza Empresarial para el Desarrollo (AED).

En está ocasión Ideas en Acción partcipó como parte de los
patrocinadores en especie del evento.

4

Fecha: noviembre
Modalidad:  Virtual

TMs 

MENTORES (AS) 1

Fecha:  noviembre
Modalidad:  Virtual

JURADO

RETO #1. REDUCIR EL
TRABAJO DOMÉSTICO Y
DE CUIDADOS NO
REMUNERADO DE LAS
MUJERES

1 RETO#3. DISEÑAR
ACCIONES
AFIRMATIVAS QUE
POTENCIEN A LAS
EMPRESAS PROPIEDAD
DE MUJERES. 



Evento desarrollado en el Centro Nacional de Convenciones. Ideas
en Acción participó apoyando  la coordinación del equipo de
voluntariado en los siguientes roles: workshop assistants, 

 hospitality coordinator, backstage, command Center, experience
room, floor runners, producciòn y registration / backup to areas.

82 mujeres de la Red MenTe, participaron del taller "Deep tech" e
invitación al escenario. 

GESTIÓN VOLUNTARIADO Y
PARTICIPACIÓN DE LA RED MENTE

SingularityU Summit Costa Rica 2020

18 DE FEBRERO 11
Voluntarios(as)

19 DE FEBRERO 19
Voluntarios(as)

20 DE FEBRERO 20
Voluntarios(as)



PROGRAMA DE PASANTÍAS
Programa en el que se le brinda oportunidades a estudiantes

universitarios avanzados para expandir sus conocimientos, habilidades,
competencias estratégicas y técnicas, y que a su vez aportan valor a la
organización. Es un programa de crecimiento tanto profesional como

personal.

Fiorella Castro (MenTe)
Oct 2019- Ene 2020

Stephanie Schmitd (MenTe)
Oct 2019- Feb 2020

Pablo González
Feb- Agost 2020

Asist. Programas Diseño- Comunicación Asist. Programas

Esteban Barrantes
Feb - Dic 2020

Gina Quintana (MenTe)
May - Dic 2020

Jarni Céspedes
May - Dic 2020

Comunicación - Diseño Asist. Programas Producción Audiovisual

PASANTES 2020



TCUS 
(TRABAJO COMUNAL UNIVERSITARIO)

MIGUEL VILLALOBOS

Universidad: Castro Carazo
Area: Informática
Horas: 150
Aporte: Apoyo en el programa
MenTe en Acción, clases de
programación y manual App
Inventor

MARCELA MONTEALEGRE

Universidad: UCR
Area: Comunicación Social y
Relaciones Públicas
Horas: 20
Aporte: Video para graduación de
MenTe en Acción 11va edición

MIGUEL CRUZ

Universidad: Castro Carazo
Area: Inglés 
Horas: 140
Aporte: Curso de inglés básico 
para las chicas de la Red MenTe, 
20 participantes



PRÁCTICAS PROFESIONALES

REYCHELL SEGURA

Colegio: CTP
Area: Informática empresarial
Horas: 350
Modalidad: Virtual
Aporte: Rediseño de página web
Ideas en Acción

MARIELA GÓMEZ

Colegio: CTP
Area: Diseño gráfico
Horas: 350
Modalidad: Virtual
Aporte: DIseño
TEDxLlorenteWomen, y apoyo en
diseño de otros programas

Ambas graduadas de MenTe en Acción.



DURACIÓN: 3 MESES
Red MenTe -Halo Sessions

Stephanie Schmitd

6ta Edición

Maripaz Urcullo

4ta Edición

Catalina Sánchez

4ta Edición

DURACIÓN: 3 MESES
Red MenTe - Storytelling Masterclass

Mariela Sanchéz

9na Edición

Nicole Solano

7ma Edición

PASANTÍAS RED MENTE

DURACIÓN: 8 MESES
Red MenTe - Intel

Ericka Pérez
10ma Edición

María Paulina
9na Edición

Viviana Poveda
#na Edición

Danniela Cartín
3era Edición

  Fernanda Sabantini
4ta Edición

Hillary Fuentes
4ta Edición



IeA REDES SOCIALES

YOUTUBE
258 suscriptores

Material didáctico
Testimoniales

INSTAGRAM
3,225 seguidores

3 a 5 posts por
semana

FACEBOOK
12,000+

3 a 5 posts por
semana

https://www.youtube.com/channel/UClfIb3am8BybbN1Vj1qKWoA
https://instagram.com/ideasenaccion?igshid=xvn4y6p45st6
https://www.facebook.com/ideasenaccionCR


PUBLICITY

Ticas Poderosas:
Un grupo de entusiastas creó en 2015 la red MenTe (Mujeres en Ciencia
y Tecnología), que promueve la inclusión de las chicas en este campo.

Facebook Live con  la Asociación de Emprendedores de Costa Rica:
Espacio para rescatar los alcances del programa Emprendimiento en

Acción

Delfino: 
Programa Emprendimiento en Acción gradúa a 24 mujeres

emprendedoras

Revista Mujeres Desafiantes de Centroamérica 2020, pag.38
Melissa Monge: el efecto multiplicador de la educación

 Primero en Noticias - 15 de junio 2020:
 “MenTe en Acción busca becar 50 mujeres de

Guanacaste”.

http://ticaspoderosas.com/index.php/unas-mentes-maravillosas/
https://www.facebook.com/emprendimientocostarica/videos/325033395478047/UzpfSTI4MTU4ODU4NTMzMTc0NzoxNzM0ODg1OTMwMDAxOTk4/
https://www.facebook.com/emprendimientocostarica/videos/325033395478047/UzpfSTI4MTU4ODU4NTMzMTc0NzoxNzM0ODg1OTMwMDAxOTk4/
https://www.facebook.com/emprendimientocostarica/videos/325033395478047/UzpfSTI4MTU4ODU4NTMzMTc0NzoxNzM0ODg1OTMwMDAxOTk4/
https://www.facebook.com/emprendimientocostarica/videos/325033395478047/
https://delfino.cr/2020/09/programa-emprendimiento-en-accion-gradua-a-24-mujeres-emprendedoras?fbclid=IwAR3YKZGy7jI_ySIOxIj7gkSl9j7RoHL2Q-bQ5AcegH3cmYLs7yqJqGF2Io8
https://delfino.cr/2020/09/programa-emprendimiento-en-accion-gradua-a-24-mujeres-emprendedoras?fbclid=IwAR3YKZGy7jI_ySIOxIj7gkSl9j7RoHL2Q-bQ5AcegH3cmYLs7yqJqGF2Io8
https://delfino.cr/2020/09/programa-emprendimiento-en-accion-gradua-a-24-mujeres-emprendedoras?fbclid=IwAR3YKZGy7jI_ySIOxIj7gkSl9j7RoHL2Q-bQ5AcegH3cmYLs7yqJqGF2Io8
https://primeroennoticias.com/2020/06/15/mente-en-accio-becar-50-mujeres-guanacaste/?fbclid=IwAR0gfdVGRdMffejDU07ijA84X0FZLS33xDkvfkoi5MVl2s0B8Y3Oe9LIvZg
https://primeroennoticias.com/2020/06/15/mente-en-accio-becar-50-mujeres-guanacaste/?fbclid=IwAR0gfdVGRdMffejDU07ijA84X0FZLS33xDkvfkoi5MVl2s0B8Y3Oe9LIvZg
https://primeroennoticias.com/2020/06/15/mente-en-accio-becar-50-mujeres-guanacaste/?fbclid=IwAR0gfdVGRdMffejDU07ijA84X0FZLS33xDkvfkoi5MVl2s0B8Y3Oe9LIvZg
https://primeroennoticias.com/2020/06/15/mente-en-accio-becar-50-mujeres-guanacaste/?fbclid=IwAR0gfdVGRdMffejDU07ijA84X0FZLS33xDkvfkoi5MVl2s0B8Y3Oe9LIvZg


+82  PERSONAS VOLUNTARIAS

PABLO GONZÁLEZ . ESTEBAN BARRANTES. GINA QUINTANA.
JARNI CÉSPEDES. ISAIAS ÁLVAREZ MURILLO. MIGUEL CRUZ.

ADRIÁN MONTERO ULATE. ANN HILARY LEWIS. BRENDA
VILLALOBOS. BRYAN NAVARRO. DANIELA CHAVARRÍA. GRETTEL

BLANCO. FERNANDA GUTIERREZ. GINA FLORES. KATTYA
VILLALOBOS. LEIDY GONZÁLEZ. MARCO CALVO. MERARY
ALVARADO. MICHAEL CARMONA. MIGUEL VILLALOBOS.
MÓNICA GÓMEZ. SHARON ROMERO. SOFÍA CORNEJO.

STEPHANIE GARITA. VALESKA MORA. DANIELA ARAYA. CYNTHIA
CASTRO. NATHALIA AGUILAR. ADRIANA RUIZ. ARELIS VICTOR.

RUTH ULLOA. DIXANIA AZOFEIFA. KEVIN GUIDO. SOFIA
BOLAÑOS. XAVIER CARRIZO. LEONAR CAMACHO. ANKARY
TAMES. MARIELA SÁNCHEZ. ERICKA CHINCHILLA. NATALIA
GÓMEZ. JORGE GUNTANIS. SOL ARMIJO. ESTEBAN MORERA.

ANDREI FUENTES. JIMMY CAMPOS. DALESKA GRANADOS.
RAQUEL ARGUEDAS. KAREN ARAYA VARELA. ANDREA

CAMBRONERO. TANIA BEJARANO. RITA BENAVIDES. ALBERTO
SPENCE. FRANK HERRERA. FABIOLA ARIAS. DANIELA BRENES.

ALEJANDRO GRUSZKAS. MANUEL RODRIGUEZ. LEONARDO
SOTO. KARINA QUISPO. MARIANA GUTIERREZ. DIAN MORALES.
VALERIA MENA. MAUREN BARQUERO. JOHN OSTMAN. ALBERTO

CAMBRONERO. JESSICA ACEVEDO. JONATHAN NAVARRO.
GRETCHEN HUTT. ELIZABETH JAIME. ANDREY HERNANDEZ.

IRIRIA FONSECA. REYCHELL SEGURA. MARIELA GÓMEZ.
MARCELA MONTEALEGRE. MIGUEL CRUZ. CLEVER TOALOMBO.

DANIELA ARAYA. FEDERICO MIRANDA. FIORELLA CASTRO.
REYNER GONZÁLEZ. MÓNICA UMAÑA. SOL ECHEVERRÍA. DIANA

ZULETA. LAURA VELENCIANO. NAHID ABDELNOUR. 



JUNTA DIRECTIVA

Sol Echeverría Leonor Gutierrez Fernando Arce
Presidenta

Jimmy Campos Adrian Montero Priscilla Chaves

Vicepresidenta Tesorero

Fiscal Secretario Vocal



PATROCINADORES 2020



ALIADOS 2020



¡GRACIAS POR SER PARTE 
DE NUESTRO 2020! 

EQUIPO IDEAS EN ACCIÓN

Ideas en AcciónideasenacciónIdeas en Acción

Melissa Monge, directora ejecutiva:  melissa@ideasenaccion.com

https://www.youtube.com/channel/UClfIb3am8BybbN1Vj1qKWoA
https://instagram.com/ideasenaccion?igshid=xvn4y6p45st6
https://www.facebook.com/ideasenaccionCR

