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Nuestro propósito es crear oportunidades, a través de
la innovación colaborativa, para preparar protagonistas
y agentes de cambio de la Era del Conocimiento, sin
dejar a nadie atrás.

Somos una asociación sin fines de lucro que reúne a
una comunidad colaborativa deseosa de cambiar el
mundo.

Identificamos, ejecutamos y difundimos proyectos de
innovación social con alto potencial de impacto,

replicabilidad y relevancia, a nivel local, regional y global.

Propósito

¿Quiénes somos?

Misión
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El objetivo principal de la Red es inspirar e
impulsar a más mujeres a ser creadoras de
ciencia y tecnología en su desarrollo profesional
y profe, a través de herramientas de estrategia,
empoderamiento y liderazgo. 61.5%

Trabaja en STEAM

84.1%
Estudia carrera STEAM

1022
Integrantes: 

Graduadas de 
MenTe en Acción Eventos

Talleres, programas,
certificaciones

Principales ODS Alineados

Graduadas de MenTe en
Acción tienen acceso a:

conexiones y encuentros con
otras mujeres involucradas

con la ciencia y la tecnología.

Fuente: Cuestionario de actualización con integrantes de la Red MenTe 2022, 507 respuestas.



Beca 100% para estudiar carrera 
STEAM en Texas Tech University

Cursos para exámenes de admisión de
universidades estatales

Becas ¨Google IT Support 
Professional Certificate¨

Certificaciones en Salesforce

Membresía por 1 año en GrowUp 
para estudiar Ciencia de Datos

Recomendaciones para el CV

Membresía por 1 año en Pluralsight Curso Pyhton

Curso Finanzas Personales

Visitas a empresas

Actividades 

Educación Membresías Empleo

Algunas actividades anteriores:

Espacios enfocados en el crecimiento
profesional, académico y personal de
las integrantes

Las actividades se organizan y ejecutan
gracias al apoyo de empresas

patrocinadoras, aliadas y personas
voluntarias

Fuente: Cuestionario de actualización con integrantes de la Red MenTe 2022, 507 respuestas.



ACTIVIDADES

14 enero 28 abril

5 mayo

Accesibilidad |
Accenture

Café virtual |
Actualización

Base Datos

Workshop
STEAMINIST

Gestión del tiempo y
conversa en inglés Y
Voluntariado Intel

 

Elia Pérez, Yanina Sulca,
Venkatesan, Natarajan, Sebastián León,

Cristian Moraga, Manuella Saeger, 
Marco Calvo

 

24 marzo

18 mayo

Conversatorio
“Entrando al TEC”

Curso Finanzas
Personales

Recomendaciones
para el CV

Recomendaciones
para el CV

14 enero

8 febrero

Priscila Vindas

App Conectadas

Caro Naranjo

Caro Naranjo

8M | Seguridad
Digital

15 febrero

29 marzo
Mercedes González

Charla Revolución
Industrial 4.0

 

6 abril
Michael Carmona

Charla de
Estadística

20 abril
Michael Carmona

Recomendaciones
para el CV

26 Abril
Noe Murillo

Ciberseguridad:
Tod@s necesitan
un hacker | IBM

Recomendaciones
para el CV

IBM

Caro Naranjo

Charla Excel

11 mayo
Michael Carmona

Accenture

Día mundial de
las abejas:

Preservación de
Abejas Nativas”

Inspira IT | P&G

20 mayo

27 y 28 mayo

Kaaböli

P&G

Internet of Things
| IBM

Open House Ospi

28 junio

29 junio

IBM

Gretchen y Marianne
Hutt

Visita IBM

06 septiembre

25 octubre

29 octubre17 junio

Ideas en Acción

IBM

Sonner Tecnology

Recomendaciones
para el CV

Caro Naranjo
22 febrero

8M |
Conversatorio

mujeres en STEAM

10 marzo
Mercedes González

8M | 
Sesión de baile:
celebrándose

15 marzo
Valeria Alvarado

8M | 
Cafecito virtual:

Espacio de
escucha activa

Noe y Caro



3ra Edición de
Protagonistas del Futuro,
un programa impulsado

por Chicas en Tecnología,
que junto con Dale Más

Afro invita a mujeres
afrodescendientes para

que opten por un lugar en
esta edición que es online,
libre y gratuita para jóvenes
latinoamericanas de habla

hispana, entre 16 y 21 años,
en el que aprenderán a

programar una aplicación
con impacto social.

La propuesta no requiere
conocimientos previos y

tendrá una duración de 8
semanas.

. 

Pago exámen 
Duolingo para beca

TTUCR 2023 
 

2022 

 

Certificación
Salesforce 

 
Oct 2021 - Mar 2022 

Curso inglés
Preparación beca

TTUCR 
 

2022

10 

25 

9 

93 

Jenifer
Vicentes

Jenny King
Bustamante

Beca 
Google IT Support

Professional Certificate 
 

16 dic 2021 
- 19 ene 2021 

Beca 
Texas Tech 
University 

 
2022 

Programa:
protagonistas del

Futuro
 

Mayo 2022

Salesforce es una
plataforma de gestión de

las relaciones con los
clientes (CRM) basada en la
nube que proporciona una

visión unificada de sus
clientes en una plataforma
integrada. La certificación

en Salesforce es muy
buscada en el mercado

laboral, con salarios
altamente competitivos. 

Curso de inglés para
preparar a 13 estudiantes

para participar en el
proceso de admisión y

becas. 

"The certification includes:
1. Google Data Analytics
Professional Certificate.
2. Google Project
Management Professional
Certificate
3. Google UX Design
Professional Certificate
4. Google IT Support
Professional Certificate
5. Google IT Automation
Professional Certificate" 

Becas para estudiar
carreras de Ingeniería
Industrial, Ingeniería

Eléctrica, Ciencias de la
computación y Matemática.

La beca cubrirá hasta
$24000 por los cuatro años

de duración de la carrera

La Red pagó el exámen de
Duolingo a quienes tienen

un buen nivel de inglés
pero no tienen como

respaldarlo para entrar en
el proceso de becas y

admisión

MenTes 

MenTes 

MenTes

MenTes

MenTe
MenTe

OTRAS OPORTUNIDADES 2022
+ $37,800

https://docs.google.com/document/d/1dkIHbmhH1fZ5XILKiN2h_B6x8yBJrd4p1Kwi8RaFJlc/edit


15 enero

2 marzo

11 mayo

8 marzo

APORTES

Ciclub - Taller
Salud Menstrual

High School
Volunteer
Programs

Protagonistas 
del Futuro

Women 
Meet by Tech
Bootcamp -
Microsoft

Concurso WiDS
Costa Rica

She Leads Tech
isaaca Capítulo

CR

Taller de 
Python

Oracle Next
Education - Oracle

Pasantías
profesionales en

Oracle

Accenture
Mujeres

Innovando el
Futuro

3M | Ciencias
aplicadas a la vida

3 febrero

8 marzo

17 mayo

14 enero

9 febrero

8 marzo

15 marzo

Invitación por:
Ivanna Cabrera - 15ta

edición MeA

Invitación por:
Ivanna Cabrera & 

Amigos de las
 Américas

Invitación por:
Accenture

Invitación por:
Ericka Chinchilla . 10ma

edición MeA

Invitación por:
Kristhel Porras - 14ta

edición MeA

Invitación por:
Raquel Arguedas - TM

Invitación por:
ElectrizArte-UCR

Invitación por:
Pablo Corrales - TM

Invitación por:
Pablo Corrales - TM

Invitación por:
Accenture

Invitación por:
Valeria Alvarado -

pasante

2 junio

Becas AWS/Start

Qiü-Fundación
Monge (preparación
exámenes admisión)

Ceritificación
Network
Security+

Inspira IT - P&G

Setiembre

4 agosto

20 Octubre

Invitación por:
Magda López Aleman

Invitación por:
Mariana Carvajal - TM

Invitación por:
Karla González - P&G

25 marzo

30 marzo

Intel

Intel

Development Tools
Software Engineer

Software Development
Student

Invitación por:
Adrián Montero - TM

Invitación por:
Adrián Montero - TM

Articulación de
oportunidades Comunicación

de Puestos de
Trabajo

5 julio

IBM

Site Reliability Engineer
Software Developer-Db2

Senior Technical Support Engineer 

Invitación por:
Natalia Sibaja - IBM

13 julio

Hakkoda

jobs.lever.co

Invitación por:
Amiga de Leydi

14 mayo

Accenture
Sales Development

Representative
(2)

Sales Development
Rep2 Analyst

(2)
 Invitación por:

Sharon Romero - TM

16 mayo

IBM

Qradar Support
Engineer

Invitación por:
Reychel Segura - 7ma Ed

PROGRAMA
IMPULSA:

NEGOCIOS CON
EQUIDAD

21 octubre

Invitación por:
Pamela Castillo - IPG

Ella Impacta
2022 - Voces

Vitales

21 Octubre

Invitación por:
Voces Vitales Costa

Rica

https://www.accenture.com/cr-en/careers/jobdetails?id=10306342_en&title=Sales+Development+Rep+2+-+Analyst


¡1022 mujeres en la Red MenTe!



Antes del programa Después del programa

100% 

75% 

50% 

25% 

0% 

Programa que tiene una duración de 8
semanas y 16 sesiones, diseñado para
empoderar mujeres entre los 15 y 19
años de todas partes del país en el
área de la Ciencia y la Tecnología. Las
participantes desarrollan un prototipo
de aplicación móvil proponiendo una
solución alineada a un Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS) asignado. 

Duración de 19
sesiones en 9 semanas

Programa 100% Recomendado

Interés en carreras  STEAM

19 ediciones

3432
Aplicantes

+300
Technical Mentors

181
Prototipos desarrollados

1022
 Graduadas

Principales ODS Alineados

por la participantes



Antes del programa Después del programa

80% 

60% 

40% 

20% 

0% 

142
Aplicantes

16
Technical Mentors

9
Prototipos desarrollados

100
Seleccionadas

9
 Facilitadores

77
6

 tabletas enviadas como
apoyo al programa

883.3
Horas de voluntariado

$1650
 Publicity

64
 Horas de capacitación

por persona

Convocatoria MenTes 11-26 enero
Convocatoria TM's 14-26 enero

Modalidad Virtual

Programa 100% 
Recomendado

Interés en carreras  STEAM

Patrocinadores

Aliados18 Sesiones

12/02/2022 02/04/2022

Inicio Final

17ma ed. 
Zona Sur

 Graduadas

por la participantes



Antes del programa Después del programa

100% 

75% 

50% 

25% 

0% 

251
Aplicantes

9
Technical Mentors

83
Seleccionadas

9
 Facilitadores

60
760.5
Horas de voluntariado

76
 Horas de capacitación

por persona

2
 Kits de CPU, mouse,

cable HDMI

Convocatoria MenTes 04-25 abril
Convocatoria TM's 05-24 abril

Modalidad Virtual

Interés en carreras  STEAM

18 Sesiones

07/05/2022 01/07/2022

Inicio Final

18va ed.

 Graduadas

Patrocinadores

Aliados

3
 tabletas enviadas como

apoyo al programa

Programa 100% 
Recomendado
por la participantes



Antes del programa Después del programa

100% 

75% 

50% 

25% 

0% 

136
Aplicantes

8
Technical Mentors

61
Seleccionadas

15
 Facilitadores

59
589.5
Horas de voluntariado

$1090
Publicity

76
 Horas por participante

Convocatoria MenTes 05-31 julio
Convocatoria TM's 01 jul.-02 ago.

Modalidad Híbrida 
(4 sesiones presenciales
15 sesiones virtuales)

Interés en carreras  STEAM

Patrocinadores

19 Sesiones

13/08/2022 08/10/2022

Inicio Final

19na ed.

 Graduadas

Aliadoxs
Programa 100% 
Recomendado
por la participantes

1
 tableta enviadas como apoyo

al programa



"Ser una MenTe es ser una amiga para alguien más, ser una
hermana, ser una persona fuerte y valiente que lucha por
sus sueños."

"Ser MenTe es una gran puerta que se me abre al mundo,
significa tener más seguridad en mis capacidades y
pertenecer a una red muy bonita de mujeres en tecnología."

Testimonios

"Estoy muy agradecida con Mente por creer en mí a la hora de darme la
beca, han marcado mi vida de una manera muy grande y son el principio
de mi camino en el mundo de la tecnología, me ayudaron a romper
muchos miedos que tenía al respecto y tienen un equipo muy
profesional."

"La verdad me emociona demasiado…Nunca había sido parte de una
comunidad tan grande, y llena de mujeres! Wow, no puedo esperar a
conocer a más personas, y que tengamos a la Red MenTe en común,

me siento parte de algo muy grande, la verdad quiero crecer dentro de
esta red y poder llegar a apoyar a futuras chicas en futuras

generaciones, y ser parte de la familia extendida. ".

"Significa una mujer más fuerte, una mujer con más
confianza, una mujer más valiente, más decidida a enfrentar
lo que el camino me presente. Significa una mujer más que
va a ser apoyo e inspiración para otras. "

"La verdad es que el programa es demasiado lindo y me voy super
contenta con los conocimientos adquiridos y agradezco muchísimo

haber sido tomada en cuanto ya que la experiencia es otro nivel. 
Todos los del programa son super en lo que hacen, muchas

felicidades."
.



Programa de capacitaciones de 1 hora y media, gratuitas,
desarrolladas con el patrocinio de TIGO. Tiene por objetivo
proporcionar conocimiento a mujeres para el uso productivo y
seguro de herramientas tecnológicas y digitales. En el 2019 e
inicios del 2020 las sesiones eran desarrolladas de manera
presencial; sin embargo, para el 2021 adaptamos la currícula a
una versión virtual. 

1. Tips para armar tu CV (modalidad presencial y virtual)

2. Conversatorio Navegación Segura en Internet
(modalidad presencial y virtual)

3. Kit para emprendedoras: (modalidad virtual)

Actualmente contamos con las sesiones:

ABC del uso de las computadoras
Flujo de Caja y Gestión de Inventario
Fotografía Básica para Emprendimientos
Uso Básico de RRSS
Gestión del Tiempo
Gestión de Proyectos

Para el año 2022 se implementó la modalidad de capacitación de 
“Semana Conectadas” donde se imparten los temas de:

Fotografía básica Gestión de
inventario y flujo

de caja

Pago electrónico
y prevención de

fraude

Uso básico de redes
sociales y uso de

Google Drive.

Principales ODS Alineados



33 139 
Mujeres capacitadas Mujeres capacitadas 

Enero FEBRERO

MODALIDAD
Virtual - Sincrónica

52 
Mujeres capacitadas 

MARZO 

170 

56

Mujeres capacitadas 

Mujeres capacitadas 

ABRIL

JULIO 

93 

256 

Mujeres capacitadas 

Mujeres capacitadas 

MAYO

AGOSTO 

36 

98 65 

Mujeres capacitadas 

Mujeres capacitadas Mujeres capacitadas 

JUNIO 

SETIEMBRE OCTUBRE 

1070 Mujeres capacitadas 

MODALIDAD
Virtual - Sincrónica

MODALIDAD
Virtual - Sincrónica

MODALIDAD
Virtual - Sincrónica

MODALIDAD
Virtual - Sincrónica

MODALIDAD
Virtual - Sincrónica

MODALIDAD
Virtual - Sincrónica

MODALIDAD
Virtual - Sincrónica

MODALIDAD
Virtual - Sincrónica

MODALIDAD
Presencial -

Asincrónica Virtual

34 
Mujeres capacitadas 

DICIEMBRE

MODALIDAD
Presencial



"Gracias a las capacitaciones, pude redactar y adaptar mi
currículum a las necesidades actuales para la búsqueda de
empleo, logrando exitosamente mi puesto de pasantía
actual."

"He participado en el taller de Recomendaciones para tu Curriculum
Vitae y personalmente me ha ayudado bastante a saber cómo debo
tenerlo, si debo agregar o quitar cosas. En especial, ya que este año

debo hacer práctica profesional y es muy importante que mi CV esté
hecho de la forma más correcta. Entonces me ha ayudado montones."

“Recomiendo mucho estos espacios ya que, ayudan a aclarar ciertas
dudas que se presentan en el camino a la hora de buscar trabajo o

pasantías. Además, este tipo de capacitaciones ayuda a prepararse de
una mejor manera para diversas situaciones que se puedan presentar”

Testimonios



Dirigido a mujeres Red
MenTe mayores de 

17 años

Duración de 10
semanas

4 ediciones

114
 Graduadas

164
Aplicantes

41
Empleadas

+60
Personas voluntarias

Tiene por objetivo brindar herramientas,
conocimientos y habilidades tanto técnicas
como complementarias, en tres áreas de
conocimiento: 1) Introducción a la
Programación, 2) Inglés y 3) Habilidades
para la Empleabilidad, el programa dirigido
a las mujeres parte de la Red MenTe
(Mujeres en Ciencia y Tecnología).

Principales ODS Alineados

Participante con beca 100 se graduó de
ciberseguridad en Universidad Cenfotec gracias a
nuestra alianza

1



45
Inscripciones

41
Voluntarios

33
113

 Horas de voluntariado

7.5
Horas de capacitación

por semana

2.5
Horas de capacitación

por día

75
 Horas de capacitación

por participante

 Convocatoria
07 de febrero- 21 de febrero

Modalidad Virtual

Patrocinadores

Contenidos

10 semanas

07/03/2022 11/05/2022

Inicio Final

4ta ed.

 Graduadas

7
Programación

10
Inglés

22
Simulación de

entrevistas

4
Habilidades para la

empleabilidad

Intro. a la programación

Inglés

Habilidades para la empleabilidad



4ta ed.

Al menos 4 participantes trabajando
actualmente

PMML- La experiencia
de Lucía

https://www.instagram.com/tv/CFUod9BgsoH/?utm_source=ig_web_copy_link


Dirigido a mujeres
mayores de edad con

emprendimientos
emergentes o ideas

concisas de
emprendimiento

Duración de 
13 semanas

3 ediciones

56
 Graduadas

107
Aplicantes

32
Personas mentores

Emprendimientos
de cero surgidos a
partir del programa7

Su objetivo es brindar herramientas,
conocimientos y apoyo en el desarrollo y
mejoramiento de emprendimientos
liderados por mujeres.



16
56.4

 Horas de voluntariado

2
Horas de capacitación

por semana

1h 30 min
Mentoría por semana

46,5
 Horas de capacitación

por participante

 Convocatoria
17 de marzo- 03 de abril

Modalidad Virtual

Patrocinadores

12 semanas

21/04/2022 14/07/2022

Inicio Final

3era ed.

 Graduadas

65
Aplicantes

3
Mentors

36
Seleccionadas

13
 Facilitadores

Mentoría general/ grupal

Capacitaciones

Contenidos



"Emprendimiento en Acción me permitió desenvolverme de gran
manera con mi emprendimiento. Fue un programa muy completo y sus
lecciones fueron bastante provechosas, esto gracias a cada persona
mentora que se hizo presente para brindarnos de su conocimiento.
Además, conocer a más mujeres empoderadas, con ganas de salir
adelante y con mucha fuerza en sus emprendimientos me cargó mucho
de energía. Simplemente fue una experiencia realmente valiosa."

"Para mi Emprendimiento en Acción fue otro gran paso para mejorar. Yo he sido
emprendedora desde los 14 años (hace 4 años) e iba aprendiendo sobre el negocio sola.

Me costaban temas como el asunto de finanzas y cómo conseguir clientes.
Emprendimiento en Acción me hizo pensar cómo obtener nuevos clientes y mejorar mi

manejo de las redes sociales.
¡Gracias a Emprendimiento en Acción me di cuenta como podría expandir mi

emprendimiento y tener una imagen más realista de lo que quiero que sea mi
emprendimiento.".

Testimonios

3era ed.



18 de noviembre 
9:00 am -2:00pm

Organizado por

Patrocinadores

Auspicia Media Parners

250
 Asistentes

presenciales

1043
 Visualizaciones

Streaming

Audiciones
2 de setiembre 2022

10
Voluntarixs

Reúne a los
pensadores más
importantes del

mundo para
compartir ideas en

múltiples disciplinas.

Auditorio
Colegio Lincoln

Expositoras13

Crear una experiencia difundiendo ideas
que desafíen juicios, fomenten espacios
de diálogo y conexión, y lleven una nueva
perspectiva sobre el empoderamiento
femenino y desarrollo del liderazgo.



Vol. XV
26- 28

Fuckupers
Evento que invita a emprendedores(as)
locales a compartir con un público abierto
sus FuckUps (fracasos/metidas de pata)
con el propósito de desmitificar el fracaso
y poder verlo como parte del proceso de
emprendimiento.

-Melissa Quirós
de Hija de Tigre

-Caro Fonseca de
Albaricoque

-Daniela Arriaga y
Marianela Najul
de Sugar Bakers

 Asistentes

76
Registradxs

Zoom
Modalidad



Dirigidos a hombres de
entre 15 y 30 años

3 ediciones

97
Aplicantes

6
Facilitadores

67
Participantes

El programa tiene como objetivo brindar un
acercamiento a un espacio de escucha,
conversación y reflexión en torno al tema de la
construcción y deconstrucción de
masculinidades.

 Duración de 
6 sesiones
durante 2
semanas



384
Horas de capacitación

en total

12
 Horas de capacitación

por participante

 Convocatoria
22 oct- 9 nov 2022

Modalidad Virtual

Horario14/11/2022 23/11/2022

Inicio Final

Lunes 14

Lunes 21

6pm a 8pm

6pm a 8pm

6pm a 8pm

6pm a 8pm

6pm a 8pm

6pm a 8pm

Martes 15

Martes 22

Miércoles 16

Miércoles 23

32
Seleccionadas

4
 Facilitadores

3era ed.

32
Aplicantes



Duración de 6 meses
*en ejecución

Dirigido a mujeres de entre 18 y 30
años interesadas en formarse en el
área de Ciencia de Datos o
Ciberseguridad.

Tiene por objetivo preparar a 40 mujeres de entre 18 y 30 años que quieran desarrollar
competencias técnicas en el perfil de Ciberseguridad o de Ciencia de Datos. Además, a lo

largo del proceso, se busca preparar de manera integral a las mujeres, mejorando su
dominio del idioma inglés y fortaleciendo sus habilidades estratégicas.

31 Seleccionadas en
Ciberseguridad 19 Seleccionadas en

Ciencia de Datos 50 Seleccionadas en
total

Principales ODS
Alineados

Apoyo
enviado

21/09/2022 08/03/2023

Inicio Final

Aplicantes425

Convocatoria
17 de marzo- 03 de abril

Patrocinadores

Aliadxs

Contenidos

6

1

CPU,
monitor y

equipo
 

Laptop

Modalidad Híbrida 
Desarrollo de currícula técnica 

(asincrónica virtual)

Sesión acompañamiento vocacional
(sincrónica virtual)

Clases de inglés conversacional

Sesiones de checkpoints y
seguimiento



1270 elementos importados
con su respectiva información

personal, que corresponde a la
información de todas las bases
de datos que se han añadido.

Desde set 2022
$576

Anuales

Membresía Datos

O
TR

O
S 

PR
O

YE
CT

O
S 

Y 
SE

RV
IC

IO
S



Un curso de: Apoyado por: 

3

Cybersecurity 
Basics

Protecting 
Department 
Information

Threats to 
Cybersecurity

Curso en linea de 2 horas por sesión

PRIMER TALLER: 6 AGOSTO 2019

Mobile 
Devices 

and Remote 
Access

4 5

Online Best 
Practices 

and 
Resources

CURSO: SETIEMBRE 2022



1270 elementos importados
con su respectiva información

personal, que corresponde a la
información de todas las bases
de datos que se han añadido.

Desde set 2022
$576

Anuales

Membresía Datos

PA
SA

N
TÍ

AS
 Y

 P
RÁ

CT
IC

AS
PR

O
FE

SI
O

N
AL

ES



Yahaira
Cerdas
Aguilar 

Daniela
Oses

Navarro

1029h
aprox. 

1056h
aprox. 

Comunicación y diseño
interno y externo

(Bach. Diseño gráfico
UCR) 

24 agosto 2021- Abril
2022

 

Producción
Audiovisual (Estudiante

PPS, UNA -
Conocimientos en
edición de video)

28 set 2021- marzo
2022

Cristel
Jiménez

Soto 

Raychel
Acuña 

Valeria
Alvarado

Ávila 

Mercedes
González

Pérez 

Catalina
Madrigal 

Diseño Gráfico
(Técnico Diseño

COVAO)
11 enero- junio 2022

Asistente de
Programas (Estudiante

Adm. Negocios
Universidad Fidélitas)

junio

Asistente de
Programas (Estudiante

Trabajo Social UCR)
16 enero - 27 mayo

Asistente de
Programas (Estudiante
Trabajo Social (UCR) Y
Antropología (UCR))
16 enero- 29 julio

 

Comunicación y marketing
(Comunicación
Internacional -

Universidad Jean Jaurès -
Toulouse (Francia)

4 abril - 3 junio 

1029h
aprox. 

192h
aprox.

960h
aprox.

1056h
aprox.

576h
aprox. 

 I PRIMER SEMESTRE 11 ENERO- 30 JUNIO

Programa en el que se le brinda oportunidades a estudiantes universitarios avanzados para
expandir sus conocimientos, habilidades, competencias estratégicas y técnicas, y que a su
vez aportan valor a la organización. Es un programa de crecimiento tanto profesional como
personal.



Estefany
Córdoba
Aguilar 

Natalia
Zúñiga

Campos

1248h
aprox. 

768h
aprox.

Diseño y
Comunicación 

 (Estudiante Diseño
Gráfico-UCR)

1 junio- 15 dic
 

Diseño y
Comunicación 

 (Técnico Diseño
Publicitario - COVAO)

1 junio- 17 oct

Madelyn
Villegas
Castro 

Ana
Paola
Mora  

Asistente de
Programas (Estudiante

Psicología UCR)
11 julio - 15 dic

Asistente
programación: Curso
de ciberseguridad ITC

 

864h
aprox.

640h
aprox.

PROGRAMA DE PASANTÍAS IDEAS EN
ACCIÓN I SEGUNDO SEMESTRE

Programa en el que se le brinda oportunidades a estudiantes universitarios avanzados para
expandir sus conocimientos, habilidades, competencias estratégicas y técnicas, y que a su
vez aportan valor a la organización. Es un programa de crecimiento tanto profesional como
personal.



“Para mí ser parte de la familia extendida fue una experiencia muy enriquecedora, logré asumir
retos profesionales de los cuales al inicio tenía un poco de miedo pero Noe, Caro y Meli
siempre brindan una confianza y un apoyo increíble que llenan de empoderamiento a todo el
equipo, gracias a esta experiencia ahora tengo trabajo en mi área y siempre les estaré
sumamente agradecida por abrirme las puertas”

“La pasantía en Ideas en Acción para mí fue una gran oportunidad de crecimiento tanto
personal como profesional. Me brindó un primer panorama de la vida laboral y eso me ayudó
muchísimo a identificar mis principales fortalezas y oportunidades de mejora”

“Mi experiencia en Ideas en Acción como pasante fue muy enriquecedora, ya que tuve la oportunidad de trabajar
con un equipo de trabajo muy abierto a la escucha, donde todos se ayudan y cooperan, pude conocer un poco

más profundamente el trabajo de Ideas en Acción, su forma de trabajar y de qué manera cambia la vida de tantas
personas. Además, tuve la oportunidad de trabajar contenido diferente que me permitió aprender más y mejorar

en ciertas áreas como edición de video, lo cual es siempre enriquecedor”

“Hacer la pasantía con IeA fue inesperado, no estaba dentro de los planes sin
embargo, vino a cambiar como veo el mundo laboral y además me quitó ese
miedo de encima, me abrió las puertas a la creatividad que llevaba dentro y

también a saber comunicarme de manera asertiva con los demás”

Testimonios

“La pasantía me ha ayudado muchísimo a adquirir experiencia en el ámbito
laboral y coordinación de proyectos, que como diseñadora gráfica es un
aspecto fundamental pero muchas veces difícil de encontrar oportunidades
para los que estamos empezando. El hecho de que sea virtual también me ha
permitido coordinar bien mi tiempo, permitiéndome mejorar como
profesional mientras termino mis estudios universitarios y desarrollo mi tesis”

"Ser parte de Ideas en Acción es realmente trabajar con un equipo poderoso. Ha sido un
privilegio compartir día a día con mujeres increíbles tanto dentro de la organización, como con
todas aquellas que participan en los diferentes programas. Cada día he aprendido algo nuevo,

en un ambiente de trabajo ameno y organizado. Vivir esta experiencia, me ha permitido crecer,
confiar en mis capacidades y fortalecer todas mis habilidades, en conjunto con compañeras,

guías, que siempre han mantenido comunicación abierta y escucha para apoyarme. Llevaré esta
experiencia conmigo siempre, como una oportunidad para crecer y apoyar a otras mujeres”



Catalina
Madrigal

Nicole
Quesada
Gómez

576h
aprox. 

384h
aprox.

Modalidad
virtual

Modalidad
virtual

Diseño y
Comunicación  

 
COVAO

 
1 octubre- 25

noviembre
 

Comunicación y
marketing 

Universidad Jean
Jaurès -Toulouse

(Francia)
4 abril - 3 junio

PRÁCTICAS PROFESIONALES



10ma
Edición

2019 

Universidad de Costa
Rica

Rashell
Aguilar

Caballero 

Ingeniería en
Mantenimiento

Industrial  

Ingeniería
Industrial 

13va
Edición

2020 

Instituto Tecnológico
de Costa Rica

Valentina
Prieto

Moreno

Melissa
Navarro

Villalobos

 Lucia
Somarribas
Valenzuela 

Jennifer
Vicentes

Valle 

MENTE EN ACCIÓN I RED MENTE - INNOVATION LAB (INTEL) julio 2021 - marzo 2022
 

3° año 3° año 

Ingeniería
Electrónica  

6ta 
Edición

2018

Instituto Tecnológico
de Costa Rica

4° año 

Ingeniería en
sistemas  

11va
Edición

2020

Instituto Tecnológico
de Costa Rica

2° año 

Ingeniería en
Mecatrónica

5ta 
Edición

2017 

Instituto Tecnológico
de Costa Rica

2° año 

10
Candidatas posibles

Proceso del
2021- 2022

Participantes

 Estar estudiando una carrera universitaria: Ingeniería en
software, Ingeniería en sistemas, Informática, Ingeniería
eléctrica, Ingeniería electrónica o cualquier otra carrera
STEAM acorde

 Facilidad para comunicarse de manera oral y escrita tanto
en español como en inglés, ⚠ recuerden que para animarse
a aplicar no es necesario cumplir con el requisito al 100%, si
sienten la confianza para comunicarse en inglés de manera
fluida las invitamos a participar

19
Interesadas



4ta Ed

TEC

María
Fernanda

Andrés
Monge 

Computación,
con énfasis en
Ingeniería de

Software  

Ingeniería
Mecatrónica

9na Ed 

UCR

Daniela
Porras
Monge

Ashley
Vásquez

Concepción

 Nohelia
Rodríguez

Blanco

Teresa
Pérez

Flores 

MENTE EN ACCIÓN I RED MENTE - INNOVATION LAB (INTEL) 2022
 

3° año 4° año 

Ingeniería en
computadores

3era Ed

TEC

3° año 

Ingeniería
Mecánica 

3era Ed

UCR

3° año 

Física/ Ingeniería
Informática

1era Ed 

UCR / UNED

2° año 

Proceso del 2022

Participantes

 Estar estudiando una carrera universitaria: Ingeniería en
software, Ingeniería en sistemas, Informática, Ingeniería
eléctrica, Ingeniería electrónica o cualquier otra carrera
STEAM acorde

 Facilidad para comunicarse de manera oral y escrita tanto
en español como en inglés, ⚠ recuerden que para animarse
a aplicar no es necesario cumplir con el requisito al 100%, si
sienten la confianza para comunicarse en inglés de manera
fluida las invitamos a participar

10
Candidatas posibles

19
Interesadas



Desde set 2022
$576

Anuales
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Y PRESENCIA



Alcance 2021
6,2mil

visualizaciones
(23 nov 2021) 

Alcance 2022
3.588

visualizaciones
(24 nov 2022) 

SUSCRIPTORES
2021

392 

SUSCRIPTORES
2022

463

SUSCRIPTORES
2022

4.714

SUSCRIPTORES
2021

4.2mil

Alcance 2021
5.014

(23 nov 2021) 

Alcance 2022
52.220

(24 nov 2021) 

REDES SOCIALES

Alcance 2021
12.286

(23 nov 2021)

Alcance 2022
89.721

(24 nov 2021)

SUSCRIPTORES
2021

13.9 mil

SUSCRIPTORES
2022

14.811



$19.950$19.950
generados engenerados en   

publicitypublicity   



PUBLICITY

40 becas aguardan a jóvenes
mujeres interesadas en

formarse en Ciberseguridad y
Ciencia de Datos

40 becas aguardan a jóvenes
mujeres interesadas en

formarse en Ciberseguridad y
Ciencia de Datos

Mujeres entre 18 y 30 años
podrán formarse en

Ciberseguridad y Ciencia de
Datos gracias a 40 becas

Noticias Repretel Matutina:
Programa del 21 de Julio de 2022

Women in Action I
1era Ed

Women in Action I
1era Ed

Women in Action I
1era Ed

Women in Action I
1era Ed

Crónicas de La Unión

Curridabat Hoy

AM Prensa

Repretel, min 42:29
16 de julio

16 de julio

16 de julio

21 de julio

40 becas aguardan a mujeres
interesadas en formarse en
Ciberseguridad y Ciencia de

Datos

Women in Action I
1era Ed

La República

16 de julio

Buscan mujeres para becarlas
en ciberseguridad y ciencia de

datos

Women in Action I
1era Ed

La Teja

18 de julio

Mujeres podrán concursar por
40 becas en ciberseguridad y

ciencia de datos

40 becas disponibles para
mujeres interesadas en la

Ciberseguridad y Ciencia de
Datos

Women in Action I
1era Ed

Women in Action I
1era Ed

SINART

NCR Noticias

18 de julio

18 de julio
Becas para mujeres en

Ciberseguridad y Ciencia de
Datos

40 becas aguardan a jóvenes
mujeres interesadas en formarse

en Ciberseguridad y Ciencia de
Datos

 

Women in Action I
1era Ed

Women in Action I
1era Ed

Adiario

Revista MQE

18 de julio

17 de julio

https://cronicasdelaunion.com/40-becas-aguardan-a-jovenes-mujeres-interesadas-en-formarse-en-ciberseguridad-y-ciencia-de-datos/?fbclid=IwAR2zfl8QfP9FD6cKrIQnX5WQQOqikECs976QZyP9-9Xfd-EzydY-9PF7GEE
https://www.facebook.com/CurridabatHoy/posts/5393210850722733
https://amprensa.com/2022/07/mujeres-entre-18-y-30-anos-podran-formarse-en-ciberseguridad-y-ciencia-de-datos-gracias-a-40-becas/
https://www.youtube.com/watch?v=sVuJwnWPsIo&t=4711s
https://www.larepublica.net/noticia/40-becas-aguardan-a-mujeres-interesadas-en-formarse-en-ciberseguridad-y-ciencia-de-datos-destacar-en-el-campo-de-la-ciberseguridad-y-la-ciencia-de-datos-sera-posible-para-jovenes-mujeres-de-entre-18-y-30-anos-con-la-ayuda-de-un-programa-de-ideas-en-accion
https://www.lateja.cr/le-echamos-el-hombro/buscan-mujeres-para-becarlas-en-ciberseguridad-y/B5KU6VT3U5FJNMLZSVKS6TR3KY/story/
https://costaricamedios.cr/2022/07/18/mujeres-podran-concursar-por-40-becas-en-ciberseguridad-y-ciencia-de-datos/
https://ncrnoticias.com/nacionales/40-becas-disponibles-para-mujeres-interesadas-en-la-ciberseguridad-y-ciencia-de-datos/
https://adiariocr.com/educacion/becas-para-mujeres-en-ciberseguridad-y-ciencia-de-datos/
https://revistamqe.com/40-becas-aguardan-a-jovenes-mujeres-interesadas-en-formarse-en-ciberseguridad-y-ciencia-de-datos/


Jóvenes cartaginesas podrán
postularse para becas que les

permitirán aprender sobre
ciencia y tecnología

ad y Ciencia de Datos

Jóvenes de entre 15 y 19 años
proponen apps para colaborar

con Objetivos de desarrollo
sostenible

Crónicas de La Unión
19 abril 2022

Programa ofrece 100 becas para
jovencitas en Ciencia,

Ingeniería, Arte y Matemática

La Teja

11 abril 2022

MenTe 17ma Ed.

GuanaNoticias

19 abril 2022

MenTe 17ma Ed.

Abierta convocatoria para
programa de becas en áreas

STEM dirigido a jóvenes mujeres

Noticiero en vivo del medio día

MenTe 17ma Ed

MenTe 17ma Ed.

La República

Repretel

18 abril 2022

19 abril 2022
100 becas esperan por mujeres

de entre 15 y 19 años

MenTe 17ma Ed.

Radio Aserrí

19 abril 2022

17ma ed. 
Zona Sur

PUBLICITY

https://cronicasdelaunion.com/jovenes-cartaginesas-podran-postularse-para-becas-que-les-permitiran-aprender-sobre-ciencia-y-tecnologia/?fbclid=IwAR1x_lEjgrsl4KEmDd5jeJITcq-lm6S9v_ktfcsd4ds7acMA-kzfM5jmbZo
https://cronicasdelaunion.com/jovenes-cartaginesas-podran-postularse-para-becas-que-les-permitiran-aprender-sobre-ciencia-y-tecnologia/?fbclid=IwAR1x_lEjgrsl4KEmDd5jeJITcq-lm6S9v_ktfcsd4ds7acMA-kzfM5jmbZo
https://www.guananoticias.com/visualizar/noticia/9224/J%C3%B3venes-de-entre-15-y-19-a%C3%B1os-proponen-apps-para-colaborar-con-Objetivos-de-Desarrollo-Sostenible?fbclid=IwAR1J0WCfBNn-5mVXmIFxsqNCembiK-lGNZOxLcR4jr8mQDfPSD-12kYRoqc
https://www.lateja.cr/nacional/programa-ofrece-100-becas-para-jovencitas-en/OKELSV4GWVFOLORZVVLWO7AEGA/story/
https://www.larepublica.net/noticia/abierta-convocatoria-para-programa-de-becas-en-areas-stem-dirigido-a-jovenes-mujeres
https://radioaserri.com/?p=2652&fbclid=IwAR1JISovJ0HSfIUjdqTh9M5blhR-sbR03ais3Zm8WeQQ0CvnPnoJhC0Qk-s


Abierta convocatoria para
programa de becas en áreas

STEM dirigido a jóvenes mujeres

100 becas esperan por mujeres
de entre 15 y 19 años

Jóvenes cartaginesas podrán
postularse para becas que les

permitirán aprender sobre
ciencia y tecnología

Jóvenes de entre 15 y 19 años
proponen apps para colaborar

con Objetivos de desarrollo
sostenible

Crónicas de La Unión

19 abril 2022

PUBLICITY

Mente 18va Ed.

La República

18 abril 2022

Mente 18va Ed.

Radio Aserrí

19 abril 2022

Mente 18va Ed.

Mente 18va Ed.

GuanaNoticias

19 abril 2022

18va ed.

https://www.larepublica.net/noticia/abierta-convocatoria-para-programa-de-becas-en-areas-stem-dirigido-a-jovenes-mujeres
https://radioaserri.com/?p=2652&fbclid=IwAR1JISovJ0HSfIUjdqTh9M5blhR-sbR03ais3Zm8WeQQ0CvnPnoJhC0Qk-s
https://cronicasdelaunion.com/jovenes-cartaginesas-podran-postularse-para-becas-que-les-permitiran-aprender-sobre-ciencia-y-tecnologia/?fbclid=IwAR1x_lEjgrsl4KEmDd5jeJITcq-lm6S9v_ktfcsd4ds7acMA-kzfM5jmbZo
https://www.guananoticias.com/visualizar/noticia/9224/J%C3%B3venes-de-entre-15-y-19-a%C3%B1os-proponen-apps-para-colaborar-con-Objetivos-de-Desarrollo-Sostenible?fbclid=IwAR1J0WCfBNn-5mVXmIFxsqNCembiK-lGNZOxLcR4jr8mQDfPSD-12kYRoqc


Programa busca voluntarios
que quieran impulsar con su

conocimiento a mujeres en las
áreas de Ciencia y Tecnología

 
Crónicas de La Unión

18 de julio

Programa busca voluntarios
que quieran impulsar con su

conocimiento a mujeres en las
áreas de Ciencia y Tecnología

PUBLICITY

Programa busca voluntarios
que quieran impulsar con su

conocimiento a mujeres en las
áreas de Ciencia y Tecnología

Programa busca voluntarios
que quieran impulsar con su

conocimiento a mujeres en las
áreas de Ciencia y Tecnología

 

Mente 19na Ed.

Mente 19na Ed.

Promotora costarricense
de innovación e

investigación

Revista Sobrevuelo

28 de julio

Programa busca voluntarios que
quieran impulsar con su

conocimiento a mujeres en las
áreas de Ciencia y Tecnología

Mente 19na Ed.

Guananoticias

1 de agosto

Programa busca voluntarios
que quieran impulsar con su

conocimiento a mujeres en las
áreas de Ciencia y Tecnología

Mente 19na Ed.

Facebook de Curridabat
Hoy

18 de julio

Mente 19na Ed.

Mente 19na Ed

Mente 19na Ed.

Comunidad la Ciencia es
Pura Vida (2400

miembros)

Telegram Data Mujer (40
miembros)

23 de julio

28 de julio

19na ed.

https://cronicasdelaunion.com/programa-busca-voluntarios-que-quieran-impulsar-con-su-conocimiento-a-mujeres-en-las-areas-de-ciencia-y-tecnologia/
https://www.facebook.com/groups/188105645165817/posts/1092398404736532/
https://www.facebook.com/promotoracostarricensedeinnovacioneinvestigacion/posts/pfbid02npQ8rkWW5hFsZ4bHoyWgTscA9Mxk6KZeFDGq8JGr9SxyXA73fA4jmdkD21tfZYvrl
https://www.revistasobrevuelo.com/2022/07/programa-busca-voluntarios-que-quieran.html
https://guananoticias.com/mas/educacion/programa-busca-voluntarios-que-quieran-impulsar-con-su-conocimiento-a-mujeres-en-las-areas-de-ciencia-y-tecnologia/
https://www.facebook.com/CurridabatHoy/posts/pfbid02QFxFUb2hHTPnxVwWzqCMdEGQSei33WMStSdvXy2RHjd7d4gJpojamWyqvUS4uPRgl


PUBLICITY

Programa Conectadas motiva a
mujeres a usar TIC de forma

segura y productiva

Mujeres adquieren destrezas
digitales gracias al programa

Conectadas impartido por Ideas
en Acción

Programa Conectadas ayuda a
mujeres en destrezas digitales

Mujeres adquieren destrezas
digitales gracias al programa

Conectadas impartido por Ideas
en Acción

 

Conectadas

Conectadas

Conectadas

Crónicas de La Unión

Curridabat Hoy

Radio Aserrí

Crónicas de La Unión

25 de abril

14 de junio

29 de junio

14 de junio

¿Quiere aprender a usar
tecnología de forma segura y

productiva? Se dan cursos
gratuitos para mujeres

 
 

Conectadas

La Nación digital e
impreso

25 de abril

Capacitaciones gratuitas para
mujeres pulseadoras

Conectadas

La Teja

4 y 5 de mayo
 

Mujeres adquieren destrezas
digitales gracias al programa

Conectadas impartido por Ideas
en Acción

 

Mujeres adquieren destrezas
digitales gracias al programa

Conectadas impartido por Ideas
en Acción

Conectadas

Conectadas

Conectadas

Revista Sobrevuelo

Cartago Medios

30 de junio

8 de junio

Programa Conectadas motiva a
mujeres a usar TIC de forma

segura y productiva
 
 

Conectadas

Revista Sobrevuelo

27 de abril

https://cronicasdelaunion.com/programa-conectadas-motiva-a-mujeres-a-usar-tic-de-forma-segura-y-productiva/?fbclid=IwAR2dJOm536QIJNtp4PdNqOWmsleJsUjM1UIO1KwMZZXJainsxq48lstS2AM
https://www.facebook.com/CurridabatHoy/posts/pfbid02CDeMF9UCWbEiwUiNa3W6N2GpoSevVY6qH5PNQV46utwsbbipGwsUjX4KciFxqPcAl
https://radioaserri.com/?p=2818
https://cronicasdelaunion.com/mujeres-adquieren-destrezas-digitales-gracias-al-programa-conectadas-impartido-por-ideas-en-accion/
https://www.nacion.com/tecnologia/informatica/quiere-aprender-a-usar-tecnologia-de-forma-segura/6M4XPVZH5JEKVHPYEA5ZC5FAOM/story/
https://www.lateja.cr/nacional/capacitaciones-gratuitas-para-mujeres-pulseadoras/XY3FAJ55DRHNTAVQZIA2BKTPIE/story/
https://www.revistasobrevuelo.com/2022/04/programa-conectadas-motiva-mujeres-usar.html
https://www.facebook.com/Cartagomedios/posts/pfbid02KaYfC967fZ33USsmZ8s9avBnRL5UEBJHHMvcWU56ATWVYtGwSiuQrasRgpebD6qDl
https://www.revistasobrevuelo.com/2022/06/mujeres-adquieren-destrezas-digitales.html


¿En busca de actividades para
los próximos días y semanas?
Acá algunas recomendaciones

Mujeres lideresas compartirán
las ideas que impulsan con el fin

de generar cambios e impacto
positivos en el mundo y las

vidas de las personas

Yokasta Valle y Sofía Chaverri
comparten sus tips para el éxito

Evento busca inspirar a mujeres
a generar impacto en el mundo

CR Hoy

PUBLICITY

Rumbo Económico

Noticias La Garita

TEDx Llorente
2022

Revistaes.com

TEDx Llorente
2022

TEDx Llorente
2022

TEDx Llorente
2022

https://rumboeconomico.net/tendencias/en-busca-de-actividades-para-los-proximos-dias-y-semanas-aca-algunas-recomendaciones/
https://www.noticiaslagaritacr.com/2022/11/14/mujeres-lideresas-compartiran-las-ideas-que-impulsan-con-el-fin-de-generar-cambios-e-impacto-positivos-en-el-mundo-y-las-vidas-de-las-personas/
https://revistaes.com/yokasta-valle-y-sofia-chaverri-comparten-sus-tips-para-el-exito
https://www.crhoy.com/nacionales/evento-busca-inspirar-a-mujeres-a-generar-impacto-en-el-mundo/


22 enero
2022 

22 enero
2022 

cr.hoy 
maria

josecubero
.com 

28 enero
2022 

Priscilla Brenes de la
de novela edición de

mente, quería
comentarle que yo fui
una de las ganadores

de la beca Sandra
Cauffman de la

Fidélitas.

Fiorella Mena- entré a
WiSci Camp, incluso

Repretel me hizo una
entrevista que

televisaron ayer, así
que te quería

agradecer a ti y a
Mente en Acción, por
tener tanta influencia
en mi vida respecto a

las áreas STEAM

Fiorella Mena- entré a
WiSci Camp, incluso

Repretel me hizo una
entrevista que

televisaron ayer, así
que te quería

agradecer a ti y a
Mente en Acción, por
tener tanta influencia
en mi vida respecto a

las áreas STEAM

Discovery
Go 

Periodico
Mensaje 

La
Republica 

LinkedIn
Tigo 

La
Republica 

Del programa
Conectadas con Tigo

Participación en
conversatorio ODS

Paridad de género une al
Estado, empresa privada y

organizaciones en meta
de cerrar brechas

21 enero
2022

8 marzo
2022

23
setiembre

2022

17
octubre

2022 

COMUNICACIÓN INDIRECTA

Fiorella Mena- entré a
WiSci Camp, incluso

Repretel me hizo una
entrevista que

televisaron ayer, así
que te quería

agradecer a ti y a
Mente en Acción, por
tener tanta influencia
en mi vida respecto a

las áreas STEAM

http://www.mariajosecubero.com/
http://www.mariajosecubero.com/
http://www.mariajosecubero.com/
https://www.crhoy.com/nacionales/ellas-son-las-tres-mujeres-ganadoras-de-la-beca-ing-sandra-cauffman/
https://www.mariajosecubero.com/estilo-de-vida/69-estudiantes-costarricenses-participaran-en-el-campamento-steam-de-mujeres-en-la-ciencia/
https://discoverygo.cr/educacion/69-estudiantes-costarricenses-participaran-en-el-campamento-steam-de-mujeres-en-la-ciencia/
https://discoverygo.cr/author/redacion-discoverygo/
https://www.larepublica.net/noticia/mas-de-2900-mujeres-capacitadas-en-herramientas-digitales-y-competencias-profesionales?utm_medium=Social&utm_campaign=Echobox&utm_source=Facebook&fbclid=IwAR10AS0yKbiVKjkdjOCjY8VfN2Imlx1-6IH92oWMi1qoaHHwPmg5vTZijQw#Echobox=1646694207
https://www.linkedin.com/posts/tigocostarica_tigoylosods-millicom-activity-6978857109564071936-wOCC?utm_source=share&utm_medium=member_ios
https://www.larepublica.net/noticia/paridad-de-genero-une-al-estado-empresa-privada-y-organizaciones-en-meta-de-cerrar-brechas
https://www.periodicomensaje.com/educacion/8226-69-estudiantes-costarricenses-participaran-en-el-campamento-steam-de-mujeres-en-la-ciencia


Melissa Monge

Carolina Naranjo

22
setiembre 

9 febrero

Conversatorio "Un mismo propósito: las
niñas y mujeres en el área de STEM", en el

cuál nuestra Co Fundadora y Directora
Ejecutiva Melissa Monge participó contando
sobre la experiencia del programa MenTe

en Acción (Mujeres en Tecnología).

Conversatorio en conmemoración a la
semana de los ODS con la participación de
nuestros aliados estratégicos: Fundación
PANIAMOR , Ideas en Acción, Fideimas,

Alianza Empresarial para el Desarrollo, AED
y la Universidad Latina de Costa Rica en el
que reiteramos nuestro compromiso de

seguir trabajando para contribuir a la
consecución de los ODS planteados por la

ONU para el 2030.

Participación en eventos

https://www.linkedin.com/company/fundacion-paniamor/
https://www.linkedin.com/company/ideas-en-acci%C3%B3n/
https://www.linkedin.com/company/alianzaempresarialparaeldesarrollo/
https://www.linkedin.com/company/universidad-latina-de-costa-rica/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_detail_base%3BcqJOXhj%2FROKERZ5HBbsA%2Bg%3D%3D


22 octubre
al

12 noviembre

Melissa
Monge

"Hidden No More"
International Visitor Leaders Program

U.S. State Department

El proyecto Hidden No More 2022 reúne a 40 mujeres en STEAM
de todo el mundo para abogar por la igualdad de género y

construir una red global que apoye a mujeres y niñas en STEAM. 
 

Inspirado en la película Hidden Figures, el programa de
intercambio es parte del Programa de Liderazgo para Visitantes

Internacionales del Departamento de Estado de EE. UU., en
asociación con Disney.

 
Durante tres semanas, las participantes viajan por los Estados

Unidos para reunirse con sus homólogos estadounidenses para
discutir temas y políticas relacionados con STEAM, compartir
mejores prácticas y examinar formas de inspirar a la próxima

generación de mujeres en STEM.
 

Colectivamente:
Somos hijas, hermanas, madres, amigas y mentoras.

Cada una ha sido reconocida y seleccionada por la Embajada de
los Estados Unidos en sus respectivos países para participar en

este IVLP.
¡GRACIAS!

 Participación en eventos



22 al 26
noviembre

Carolina 
Naranjo

Encuentro Feminista Centroamericano
2022

Eje 1 “Cuerpos y sexualidades libres”
Eje 2 “Organización social, política y económica
para el cuidado de la red de la vida”
Eje 3: Los feminismos como fuerza para la transformación

ENCUENTRO FEMINISTA CENTROAMERICANO RUMBO AL XV
EFLAC. El encuentro reunió mujeres de Nicaragua, Costa Rica, El

Salvador, Honduras y Guatemala.
 

Se trataron 3 ejes de conversación:

 
Por medio de la metodología de conservatorios se desarrollaron
las temáticas que cubren los diferentes ejes, con el objetivo de

generar propuestas de acción desde cada país y organización de
acuerdo.

 
El encuentro culminó con la asistencia a la marcha el 25 de

noviembre en conmemoración al día de la No Violencia Contra las
Mujeres.

Participación en eventos



Noelia
Murillo

Mujeres líderes emergentes CR de la IPG-
BID

El programa tuvo como objetivo potenciar y visibilizar el liderazgo
de las mujeres con alto potencial en la gestión pública y privada
del país, auspiciado por el Banco Interamericano de Desarrollo

(BID). 
 

Esta iniciativa contó con tres módulos: 2 virtuales y 1 presencial,
con una extensión del 15 de agosto al 11 de noviembre.

 
Algunos de los temas tratados durante estos tres meses fueron:

-Liderazgo y competitividad
-Entendimiento organizacional e influencia

-Autoconocimiento y confianza
-Marca personal

-Planes individuales de desarrollo
-Estrategias para gestionar el éxito y presencia de liderazgo

-Comunicación de alto impacto.

Participación en eventos

Melissa
Monge
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Donaciones de
equipo recibidas

TOTAL:
$9390.18

16 agosto 
 

23 febrero

23 febrero

4 febrero

23 febrero

Usados

Julio 2020

4 Monitores

20 Teclado

20 Cargadores
computadora

2 Monitores

20 Cable HDMI

11 (tablet DAEVOO,
estuche con teclado,

2 cargador, cable
USB, cable para

teclado y audifonos)

1 Laptop HP

Por: Fund. Génesis

Por: First Factory

Por: First Factory

Cristina Alfaro

Por: First Factory

Por: Melissa Marroquin

23 febrero 

23 febrero 

20 CPU Skull
NUC (CPU mini)

20 Mouse

Por: First Factory

Por: First Factory

Usados

5 (1 tablet, 2
cargador, 1 cable

USB, y 1 audifonos)

$319.98

$639.96

$6699.8

$193

$239.8

$127.6

$499

$279.8

$231.06

$160.18



Patrocinadores 2022



Aliados 2022



Voluntariado 2022

Adrián Montero
Alejandra Carmona

Alejandra Cornejo Cerdas
Alejandra Sacasa Castillo
Alejandra Solano Meza
Alejandro Gruszka Liss

Alfredo De Regil
Alicia del Carmen Arguello Méndez

Ana Isabel González
Ana Paula Reynoso

Andrea Muñoz Vargas
Andrei Fuentes

Aneika Quirós Araya
Ann Hillary

Antonella De Caro
Antony Ramírez Montero

Ariana Valeria Chinchilla Esquivel
Arianna Carranza Rodriguez

Brenda Villalobos
Bryan Sandoval Araya
Carolina Fonseca Mata
Carolina Quiros Gomez

Cristel Arias Bolaños

Cristhian Núñez Vanegas
Cristhiana Camacho

Cynthia Castro
Daisy Martínez Aguirre

Daniel Rojas
David Zuñiga Rojas

Diana Brenes Montero
Diana Soto

Diego Armando Guzmán Villalta
Dinia Monge

Eimy Durán Marín
Elena Ariana Portuguez Mora

Estefanía Montero
Evelyn Navas Moreno

Eyleen Granados Peralta
Eylen Tatiana Fernández Gutierrez

Falon Bejarano
Fiorella Núñez Rojas

Francella Campos Alfaro
Gerardo Nereo Campos Araya

Gilberto Vega Herrero
Gloriana Algaba Aguilar

Gloriana Omodeo

Irana Rodríguez Subero
Irvin Mesen Castillo
Isabel Chacón Rojas
Jacqueline Hidalgo

Jan Bornemisza
Jaqueline Hidalgo

Javier Alonso Sandoval Zamora
Javier David Flores Salas
Jean Carlo Gómez Pérez
Jennifer Duran Cedeño

Jesse Bernebel Araya Rojas
Jessica Acevedo

Johana Coto
Johanna Vargas

Jonathan Ramírez Torres
Jorge Guntanis
Jorge Guntanis

José Salazar Garro
Josseline Alfaro Araya

Juan Carlos Rodriguez Rufino
Karen Perez Camacho

Karla González
Karla Sequeira Garita

Katherine Mora Arias
Kattya Villegas

Kevin Guido Badilla
Kevin Michael Cayo

Kriscia Campos Cárdenas
Leonar Andres Camacho Palm

Leydi González Montoya
Lilliam Montoya

Lilliam Montoya Rodriguez
Liza Elena Chaves Carranza

Lucía Elizondo Sancho
Luis Alberto Vega Jenkins

Luis Alonzo Cascante Franco
Luis Fernando Pinzon

Manuel Rodríguez
Marcela Conejo

Marco Calvo Corrales
María Celeste Monge Chacón

Maria del Milagro Zeledón Rivera
Maria Francini Mora Chacón

María Inés Mendez tam
María José Rivera Moreno

María José Romero Jiménez

Mariana Carvajal Barrios
Mariapaz Urcuyo Obando

Mary Martínez
Mauricio Miranda Bao

Maycol Mora
Melissa Navarro Villalobos

Michael Carmona
Migdalia Vila

Migue Villalobos
Miguel González Arias

Miguel Hernández Umaña
Mónica Gómez

Mónica Umaña Barrios
Natalia Aguilar

Natalia Vega Perez
Nereo Campos Araya

Nicky Solano Chavarría
Pablo Corrales Mora

Priscila Vindas Rodríguez
Priscilla Piedra

Rachell Pamela Acuña Araya
Raquel Arguedas Villarreal

Rebeca Madriz Romero

Roxana Alfaro
Sara Urena Scott

Scarlett Acuna Collado
Sebastián León Carvajal

Sharon Romero Solís
Sofia Bolaños Hidalgo
Sofía Sandoval Pérez

Sofía Victoria Acosta Villanueva
Tatiana Fernández Gutiérrez

Valeska Mora Castro
Vanessa González

Wendy Solano
Werner Araya

Xavier Carrizo Jiménez



10.97310.973
horas de Voluntariadohoras de Voluntariado

$203.783,49$203.783,49
(¢120.703.000)(¢120.703.000)

Voluntariado 2022



CROWDFUNDING 

Global
Giving

https://www.globalgiving.org/projects/ideasenaccion/?
show=recurring

https://yomeuno.com/costa-rica/organizaciones/ideas-
en-accion

https://www.globalgiving.org/projects/ideasenaccion/?show=recurring
https://yomeuno.com/costa-rica/organizaciones/ideas-en-accion
https://www.globalgiving.org/projects/ideasenaccion/?show=recurring
https://yomeuno.com/costa-rica/organizaciones/ideas-en-accion


 
Planes

2023



Dirigido a niñas de entre 7 y 10
años

Busca incentivar a niñas desde edades
tempranas a formarse en carreras STEAM

Bootcamp de 2 días

Ganadores 2do lugar en el programa Yo me Uno
se ejecutará en el año 2023

Principales ODS Alineados



¡Gracias por ser parte de nuestro 2022!
Esperamos seguir innovando colaborativamente y escalar nuestro impacto conjunto este 2023.



Melissa Monge Mora
Co fundadora y Directora Ejecutiva

melissa@ideasenaccion.com
+506 8829-8926

Noelia Murillo Campos
Coordinadora de Programas 
noelia@ideasenaccion.com

+506 8887-4291

Ideas en AcciónideasenacciónIdeas en Acción www.ideasenaccion.comIdeas en Acción

MÁS INFORMACIÓN

Carolina Naranjo Mejía
Coordinadora de Programas 
carolina@ideasenaccion.com

+506 8317-8606

https://www.youtube.com/channel/UClfIb3am8BybbN1Vj1qKWoA
https://instagram.com/ideasenaccion?igshid=809tpz5qoprv
https://www.facebook.com/ideasenaccionCR
https://www.ideasenaccion.com/
https://www.linkedin.com/company/ideas-en-acci%C3%B3n/

